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FASKIAMANIPULAATIO®
STECCO (TASO 2)

Lasten Fysioterapia ry seka Lounais-Suomen
Fysioterapeutit ry jasenille

A-0sa 4.2.-6.2.2027
B-osa 11.3.-13.3.2027

Turun ammattikorkeakoulu
(Joukahaisenkatu 3, 20520 Turku)

Nita Tolvanen, ft, FM opettaja, lasten
fysioterapian erikoisasiantuntija ja
kipufysioterapian erityispatevyys

jasenille 1100€/ 6 paivaa,
hintaan sisaltyy lounaat ja iltapaivan
valipalat

Ilmoittautuminen osoitteessa:
https://Isft.tapahtumiin.fi/fi/

Tarkempi ohjelma liitteena.

www.lsft.fi www.laft.fi



FASKIAMANIPULAATIOKURSSI STECCO TASO 2
48 oppituntia, etukateis- ja valitehtava. 2.40p

OHIJELMA:

1.paiva, klo 8.30-17.30

Faskiamanipulaatio Stecco -kurssin lI- tason esittely ja tavoitteet
Fuusiokeskukset - retinaculumin osuus myofaskiaalisissa diagonaaleissa ja
spiraaleissa, teoria

Myofaskiaalinen diagonaali ja fuusiokeskukset: antelatero.
Myofaskiaalinen diagonaali ja fuusiokeskukset: retromedio

Stercen®

2.paiva, klo 8.15-17.15

Faskiajarjestelma ja motorisen kontrollin fysiologia, teoria
Myofaskiaalinen diagonaali ja fuusiokeskukset: retrolatero
Myofaskiaalinen diagonaali ja fuusiokeskukset: antemedio

3.paiva, klo 08.30-16.00

Myofaskiaalinen diagonaali ja fuusiokeskukset: antemedio, jatkuu

Faskiajarjestelma ja asentoon liittyvat kompensaatiot, teoria

Arviointikaavion laatiminen kurssilaisten toimesta esimerkkipotilaiden hoidossa, fuusiokeskusten
lisaaminen: hypoteesi, liiketestit, palpaatio ja hoito

Potilastapausten esittely ja kasittely.

Valitehtavien jako.

4.paiva, klo 8.30-17.30

Spiraalit, teorialuento ja kaytannon harjoittelu

Faskiamanipulaatio: kliininen paattely ja kaytannodn toteutus, teoria
Harjoittelu esimerkkioireiden mukaan ja tapauskohtaisesti
Faskiajarjestelma ja neurodynamiikka, teoria

Vertaileva arviointi: liiketestit ja palpaatio: Yla- ja alaraaja, paa ja vartalo

5.paiva, klo 08.15-17.15

Myofaskiaalisten liikeketjujen, diagonaalien ja spiraalien kehityskulku, teoria

Vertaileva arviointi: liiketestit ja palpaatio: Yla- ja alaraaja, paa ja vartalo

Toimintasuunnitelma - minka tason/rakenteen valitsen? Kerrataan: tutkimisessa saadun tiedon
vhteenveto ja kliininen paattely, teoria

Faskiamanipulaation kaytannon harjoittelua

FM taso 2 loppukoe, monivalintatehtava

Ohjaajan suorittama potilashoito ja keskustelua

6.paiva, klo 08.30-16
Vertaileva arviointi paa ja vartalo, yla- ja alaraaja: koordinaatiokeskukset, fuusiokeskukset

ja spiraalit. Esimerkkien avulla.

Faskiamanipulaation kaytanndn harjoittelua.

Arviointikaavion laatiminen kurssilaisten toimesta esimerkkipotilaiden hoidossa: hypoteesi, liiketestit,
palpaatio ja hoito. Nyt on kaytossa koko TULE- repertuaari.

Tapausesittelyt, kurssilaisten hoitamat potilaat, keskustelu.

Keskustelu ja todistusten jako.

Ohjelman sisalto voi elaa ryhman koon myota



Opintojen kuvaus, 2-tasossa kasitellaan seuraavia asioita:

Luennot/ Demonstraatiot/kaytannon harjoittelu: Fuusiokeskukset ja diagonaalit anatomia
Ymmartaa retinaculum/niveltd ymparoivien syvan faskian rakenteiden merkitys faskiajarjestelmassa ja
osuus faskiamanipulaation biomekaanisessa mallissa.

Fuusiokeskusten fysiologia
Vetaa yhteen erilaisia olettamuksia siita, minkalainen osuus faskiajarjestelmalla on motorisessa
kontrollissa.

Faskiajarjestelma ja asentoon liittyvat kompensaatiot /Posturaalinen sopeutuminen ja tasapaino
Kasittelee tensionaalisten kompensaatioiden jakautumista faskiajarjestelmassa ja miten ne
voivat vaikuttaa asentomuutoksiin ja asentoon liittyviin hairidihin.

Kliininen paattely arviointikaavion avulla.
Esittelee arviointikaavioon liitettavia uusia osia, joita on opittu 1-tason jalkeen.

Evoluutio ja vertaileva anatomia: MF-ketjut, diagonaalit ja spiraalit
Esittelee osia vertailevasta anatomiasta osana ihmisen faskiajarjestelman rakenteen selvittelya ja kehitysta.

Spiraalit
Saatelevat monimutkaista motoriikkaa ja yhdistelmaliikkeita ja eleita

Yhteenveto FM1 -2 kliininen paattely, toteutus ja eteneminen
Yhdistaa FM tason 1-2 kursseilla opitun kokonaisuudeksi TULE-oireisten asiakkaiden fysioterapiassa.

Koordinaatiokeskusten, CC, fuusiokeskusten, CF, ja hermojen suhde. Faskia ja neurodynamiikka.
Faskiarakenteet ymparadivat hermoja ja niiden dynamiikka on riippuvainen ympariston tilasta.

Vertaileva arviointi
Kyky palpoida kehon jokaisen segmentin koordinaatio- ja fuusiokeskukset on onnistuneen hoidon
edellytys.

Potilasdemonstraatiot
Luovat kokonaiskuvaa siita, miten terapeutti johtaa hoitotapahtumaa. Hoidon jalkeiset keskustelut
edistavat hoidon suunnittelua ja menetelmien valintaa useata segmenttia koskevissa ongelmissa.

Opiskelijoiden arviointikaaviot

Kaydaan lapi kliiniseen paattelyyn, arviointikaavion kokoamiseen liittyvia vaikeuksia, kuten olennaisten
kysymysten kysyminen.

Helpottaa menettelytapojen muuttamista (aikaisemmista hoitotavoista poikkeava tapa lahestya) ja
helpottaa muistamaan koordinaatio- ja fuusiokeskusten sijainnit.

2-tason koe
Monivalintakysymyksilla pyritaan tarkastamaan opiskelijan omaksuma tieto Fascial Manipulation
Association (AMF) mukaisesti.
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