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- CHILDREN'S MENTAL HEALTH
A PHYSIOTHERAPEUTIC PERSPECTIVE
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Pernille Thomsen on erikoistunut hoitamaan kuormittuneiden lasten kehollisia
haasteita. Pernille on fysioterapeutti, terveystieteiden maisteri ja han on
opettanut Tanskassa fysioterapian koulutusohjelmassa 13 vuoden ajan. Han on
erikoistunut ylikuormittuneen hermoston neurofysiologisiin seurauksiin.
Koulutuksessa kasitellaan lasten ja nuorten keskeisia haasteita
biopsykososiaalisesta hakokulmasta, perehdytaan aivojen anatomiaan ja
fysiologiaan seka niihin vaikuttaviin neurofysiologisiin tekijoihin. Lisaksi
tarkastellaan miten litkunta, hengitysharjoitukset ja syva rauhoittava paine
voivat tukea hyvinvointia.

Lue lisaa taalta: https://xn--shestetrning-edb8v.dk/english

Aika: 27.-28.1.2026

Paikka: liris-keskus, Nakovammaisten liitto
Marjaniementie 74, 00930 Helsinkl www.iiris.fi

Kouluttaja: Pernille Thomsen

Hinta: 390€, opiskelijajasenille 235€, hintoihin sisaltyy lounaat ja kahvit
KOULUTUKSEN KIELI ON ENGLANTI

ILMOITTAUDU 20.1.2026 MENNESSA:
LASTENFYSIOTERAPIA. TAPAHTUMIIN.FI
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