
P e r n i l l e  T h o m s e n  h a s  s p e c i a l i z e d  i n  t re a t i n g  t h e  s o m a t i c  a s p e c t  o f  c h i l d re n  i n
d i s t re s s .  P e r n i l l e  i s  a  p h y s i o t h e r a p i s t ,  h o l d s  a  m a s t e r ’ s  d e g re e  i n  h e a l t h

e d u c a t i o n ,  a n d  h a s  t a u g h t  a t  t h e  p h y s i o t h e r a p y  e d u c a t i o n  p ro g r a m  fo r  1 3  y e a r s .
S h e  h a s  s p e c i a l i z e d  i n  t h e  n e u ro p h y s i o l o g i c a l  c o n s e q u e n c e s  o f  a n  o v e r l o a d e d

n e r v o u s  s y s t e m .

I n  t h i s  c o u r s e ,  w e  g o  t h ro u g h  t h e  f u n d a m e n t a l  c h a l l e n g e s  f a c e d  b y  c h i l d re n
a n d  a d o l e s c e n t s ,  fo c u s i n g  o n  t h e  b i o - p s y c h o - s o c i a l  p e r s p e c t i v e .  We  c o v e r

b r a i n  a n a t o m y a n d  p h y s i o l o g y,  a s  w e l l  a s  t h e  n e u ro p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s  t h a t
i n f l u e n c e  t h e m .  A d d i t i o n a l l y ,  w e  e x p l o re  h o w p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  b re a t h i n g

e x e rc i s e s ,  a n d  d e e p  c a l m i n g  p re s s u re  c a n  s u p p o r t  w e l l - b e i n g .

L u e  l i s ä ä  t ä ä l t ä :  h t t p s : // x n - - s h e s t e t r n i n g - e d b 8 v. d k /e n g l i s h  

Aika: 27.-28.1.2026

Paikka :  I ir is-keskus, Näkövammaisten li itto
Marjaniementie 74, 00930 Helsinki  www.iir is.f i

Kouluttaja: Pernille Thomsen

Hinta:  390€, opiskeli jajäsenille 235€, hintoihin sisältyy
lounaat ja kahvit
          
Koulutuksen kieli:  englanti

-  C H I L D R E N ' S  M E N T A L  H E A L T H
A  P H Y S I O T H E R A P E U T I C  P E R S P E C T I V E

Y H T E I S T Y Ö K O U L U T U S  P S Y F Y : N  J A  L A F T : N  J Ä S E N I L L E

I L M O I T T A U T U M I N E N  O N  A L K A N U T  
( I L M O I T T A U D U  1 . 1 2 . 2 0 2 5  M E N N E S S Ä ) :  

L A S T E N F Y S I O T E R A P I A . T A P A H T U M I I N . F I

T r a i n i n g  y o u r  s e a h o r s e

http://www.iiris.fi/

