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SOKOS HOTEL FLAMINGO  

LASTEN  FYSIOTERAPEUTTIEN

HELMIPÄIVÄT

VAHVEMMAT YHDESSÄ
KOULUTUSPÄIVIEN LAAJUUS 0,6 OP

21.-22.3.2025

Hinta:  Jäsenille 399€ (1 päivän osallistuminen 220€) 
            Ryhmähinta jäsenille 1095€ / 3 jäsentä
            Ei-jäsenille 500€ (1 päivän osallistuminen 270€)

Tarvitset Suomen Fysioterapeuttien jäsennumerosi
ilmoittautuessa! 

Hintoihin sisältyy perjantain aamukahvi, lounaat,
iltapäiväkahvit sekä iltatilaisuus.

Helmeilevään iltatilaisuuteen ovat kaikki
tervetulleita! 

Tarjoilun vuoksi iltatilaisuuteen tulee ilmoittautua
etukäteen ja ilmoittautuminen on sitova. Veloitamme
tilaisuuden hinnan 40 e, mikäli perut osallistumisesi

7.2.2025 jälkeen tai et saavu paikalle. 

TASETIE 8, 01510 VANTAA

ILMOITTAUTUMINEN 7.2.2025 mennessä:
 

https://lastenfysioterapia.tapahtumiin.fi/fi

MAJOITTUMINEN BREAK SOKOS HOTEL
FLAMINGOSSA: 

Varauskoodilla osallistujat saavat 5 %
alennuksen päivän parhaasta hinnasta. 

Ilmoittautumisen jälkeen saat sähköpostin
missä on ohjeet sekä hotellin varauskoodi. 

RYHMÄHINTA: 

Verkostoidu jo etukäteen! Kerää kolmen
hengen porukka tai tule työkavereiden

kanssa. Ilmoittautuessanne yhtä aikaa saatte
Helmipäivät yhteishintaan 1095 €. 

Saatte yhden tositteen/laskun sekä yhden
ilmoittautumisviestin, jossa lisätietoja, jaathan

sen koko ryhmälle. 

HUOM! Tarvitset ilmoittautumisen yhteydessä
kaikkien ilmoittautuvien liiton jäsennumeron. 



Ohjelma: 
Perjantai 21.3.2025

8.30-9.00      Aamukahvi, päivien avaus ja esittäytymiset

9.00-10.30    Headache and migraine among children and adolescents- Physiotherapy                                    
                     treatment today and lessons learned during 25 years of clinical practice/ Thomas Airio, Reg      
                     physiotherapist, MSc Specialist in pediatrics & orthopedic manual therapy (Sach´s children and 
                     youth hospital Södersjukhuset, Stockholm) 

10.30-11.00                                                       TAUKO

11.00-12.30  Lasten ja nuorten purentaelimistön oireet ja fysioterapia /Pirve Tommola, Lasten ja nuorten    
                     fysioterapeutti, Urheilufysioterapeutti (sert.), Fysioterapeutti AMK

12.30-14.00                                                        LOUNAS

14.00-15.30  Lapsen rintakehän asennon/linjauksen tyypillisiä ongelmia/ Merja Soanjärvi, ft, OMT,  
                     pilates-ohjaaja

15.30-15.45                                                           KAHVI

15.45-17.15  Pitkittynyt lantio- ja vatsakipu kasvuikäisellä - Mitä voimme oppia lasten lantionpohjan 
                     fysioterapiasta?/ Aliisa Lahti, TtM, fysioterapeutti AMK, auk. seksuaalineuvoja

17.15-17.45  Keskustelua päivän teemoista 

19.00 alkaen                                          Helmeilevä iltatilaisuus

Lauantai 22.3.2025

8.25 -8.30    Päivän avaus

8.30-10.00   Fysioterapia lasten ja nuorten Long Covidin ja kroonisen väsymysoireyhtymän (ME/CFS) 
                    kuntoutuksessa / Hanna Markkula, fysioterapeutti AMK

10.00-10.15                                                               TAUKO

10.15-11.45 Fysioterapeuttien eettiset ohjeet: Avain eettisen kuormituksen hallintaan? / Kati Naamanka,
                    ft, TtT, yliopettaja, Turun Ammattikorkeakoulu

11.45 - 12.45                                                           LOUNAS

12.45-14.15  Silmäys lasten ja nuorten jalka ja alaraaja ongelmiin, sekä niiden kuntoutukseen / Jolanda 
                     Ehrström, ft YAMK, Filosofian tohtori (terveystieteet), manipulatiivinen ft / Maitland® Concept, 
                     ammatillinen opettaja (AMO), Kipufysioterapian erikoisasiantuntija

14.15 -14.30                                                                 KAHVI

14.30-16.00   Mitä jokaisen fysioterapeutin tulisi tietää alaraajaortooseista?/ Arto Lahenius,    
                      apuvälineteknikko ja Mika Laaksonen, apuvälineteknikko (Orthonova Oy)

16.00-16.15   Koulutuksen päätös 

YHDISTYS PIDÄTTÄÄ ITSELLEEN OIKEUDEN OHJELMAN MUUTOKSIIN


